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1. Organizator badan biegtosci
Organizatorem badar biegtoéci jest firma An-Lab Ochrona Srodowiska

i Bezpieczenstwa Pracy Andrzej Uzarczyk.

Adres i kontakt:
80-299 Gdansk, ul. Antygony 51/1
Tel: 509-594-163

e-mail: a.uzarczyk@wp.pl lub an-lab@an-lab.kei.pl

www.an-lab.pl

2. Koordynator badan biegtosci
Odpowiedzialnym za organizacje i zarzgdzanie dziataniami zwigzanymi z realizacja
programu badan jest Andrzej Uzarczyk.

Adres i kontakt:
80-299 Gdansk, ul. Antygony 51/1
Tel: 509-594-163

e-mail: a.uzarczyk@wp.pl lub an-lab@an-lab.kei.pl

www.an-lab.pl

3. Termin i miejsce realizacji badan biegtosci
Badania biegtosci zostang zorganizowane w terminie od 03.04.2017r. do 07.04.2017r.
Od dnia 01.04.2017r. do 07.04.2017r. na stronie internetowej organizatora badan

dostepny bedzie do pobrania film,, z zarejestrowanymi czynnosciami zawodowymi.
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Miejscem badan biegtosci jest laboratorium uczestnika badan.

4. Cel badan biegtosci

Gtéwnym celem realizowanych badan biegtosci, jest okreslenie zdolnosci laboratoridow
bioracych udziat w poréwnaniach do prowadzenia oceny tempa metabolizmu, metods z
wykorzystaniem obserwacji (tzw. tabelaryczng wg Lehmanna).

Uczestnictwo w badaniach umozliwi laboratorium dokonanie obiektywnej oceny jakosci i
poprawnosci prowadzonych obserwacji obiektu badan, i dokonywanych na tej podstawie
klasyfikacji pozycji ciata i grup miesni zaangazowanych w prace.

Uczestnicy badan mogg na podstawie przeprowadzonej w sprawozdaniu oceny
statystycznej, porédwnac i zestawi¢ prowadzong przez uczestnika analize czynnosci
roboczych obiektu badan z wynikami analizy pozostatych uczestnikéw.

Szczegdtowym celem badan jest:

v okreslenie biegtosci laboratoriéw uczestniczacych w ocenie tempa metabolizmu
i wyznaczanego na tej podstawie wydatku energetycznego netto;

v okreslenie cech charakterystycznych metody badawczej w okreslonych warunkach
pomiarowych;

v identyfikacja problemoéw do doskonalenia w laboratoriach pomiarowych.

5. Kryteria uczestnictwa

Uczestnicy porownan miedzylaboratoryjnych powinni zapoznaé sie z niniejszym
programem. Do udzialu w programie poréwnan ,,dopuszczeni sg wszyscy uczestnicy
prowadzgcy rutynowo badania tempa metabolizmu i wydatku energetycznego metods z
wykorzystaniem obserwacji (tzw. tabelaryczng wg Lehmanna), zaréwno posiadajacy
metode akredytowang w PCA jak i ci ktérzy tej metody nie akredytowali, ale posiadajg
wdrozony i akredytowany w PCA system zarzgdzania. Wszystkie informacje do programu
umieszczone sg na stronie internetowej organizatora

6. Oczekiwani uczestnicy programu badan biegtosci

Poréwnania miedzylaboratoryjne prowadzone s3 dla laboratoriéw akredytowanych, lub
wdrazajgcych system zarzadzania.
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W programie badan uczestniczy minimum 10 zespotéw, prowadzacych rutynowo ocene
wydatku energetycznego na stanowiskach pracy, metodg z wykorzystaniem obserwacji
(tzw. tabelaryczng wg Lehmanna) zgodnie z normg PN-EN ISO 8996:2005 Ergonomia
Srodowiska termicznego -- Okreslanie tempa metabolizmu lub normg PN-EN 28996
Ergonomia. Oznaczanie metabolicznej produkcji ciepta (zastgpiona przez PN-EN ISO
8996:2005) lub wytycznymi CIOP Zasady klasyfikacji prac w szczegdlnych warunkach i o
szczegdlnym charakterze Warszawa 10 czerwca 2009.

. Metoda badawcza

Uczestnicy badan powinni dokona¢ oceny tempa metabolizmu i wyznaczy¢ na tej
podstawie wydatek energetyczny netto, metodg z wykorzystaniem obserwacji (tzw.
tabelaryczng wg Lehmanna) gdzie wartos¢ wydatku energetycznego zalezy od pozycji
ciata i rodzaju grup miesni zaangazowanych w prace. Uczestnicy prowadzg badania,
zgodnie z wiasna praktyka postepowania i wtasna metoda badawczg zgodng z normg PN-
EN ISO 8996:2005 Ergonomia srodowiska termicznego -- Okreslanie tempa metabolizmu
lub normg PN-EN 28996:1999 Ergonomia. Oznaczanie metabolicznej produkcji ciepta
(zastgpiona przez PN-EN ISO 8996:2005) lub wytycznymi CIOP Zasady klasyfikacji prac w
szczegdlnych warunkach i o szczegélnym charakterze Warszawa 10 czerwca 2009.

. Obiekt badan biegtosci

Uczestnicy dokonajg oceny tempa metabolizmu, szeéciu czynnosci zawodowych
pracownika zarejestrowanego na filmie, czas prowadzenia poszczegdlnych czynnosci i opis
warunkéw pracy bedzie podany w karcie pomiarowej i na filmie w sposéb tekstowy (aby
zapobiec nieporozumieniom). Kazda czynnos¢ zawodowa bedzie kadrowana przez ok.
1min, film mozna cofa¢ i wielokrotnie powtarzac. Ocena tempa metabolizmu zostanie
przeprowadzona przez uczestnika na podstawie klasyfikacji widocznej na filmie pozycji
ciata i rodzaju grup miesni zaangazowanych w prace. Oceniany pracownik jest

standardowym mezczyzng (wiek 30 lat, wzrost 1,75 m, masa ciata 70 kg, powierzchnia

ciata 1,8m? podstawowa przemiana materii 44 W/m? ). Praca (wszystkie czynnosci

zawodowe) prowadzona jest w_warunkach mikroklimatu umiarkowanego: T=18°C,

RH=50%, pracownik ubrany jest w zestaw lekkiej odziezy roboczej 1,=0,7 clo.
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9. Wielkosci mierzone (okreslane)

Wielkosciami (cechami) okreslanymi przez uczestnika jest pozycja ciata i rodzaj grup
miesni zaangazowanych w prace. Na tej podstawie, korzystajgc z tabel uczestnik okresli
tempo metabolizmu netto dla kazdej z szesciu czynnosci zawodowych i oblicza wielko$é
wydatku energetycznego netto na prace (efektywny) dla catej zmiany roboczej. Efektywny
wydatek energetyczny nalezy wyznaczy¢ w kcal i kJ wraz z niepewnoscia. Tempo
metabolizmu netto dla pozycji ciata i pracy grup miesni, oraz catkowite tempo
metabolizmu dla czynnosci zawodowej nalezy zapisa¢ w W/m? lub kcal/min. Wyniki i
obliczenia nalezy zapisa¢é w karcie pomiarowej dostepnej na stronie internetowej
organizatora badan (www.an-lab.pl).

UWAGA
Uczestnik korzystajac z tabel powinien zwroéci¢ szczegélna uwage czy zapisane w tabeli

wartosci tempa metabolizmu s3 wartosciami tempa metabolizmu netto czy brutto (z
przemiana podstawowg). W kartach pomiarowych zapisujemy tempo metabolizmu

netto.
Przeliczniki miedzy jednostkami
[w] [kcal/min] [kJ/min]
1w 1,0 0,014331 0,06
1 kcal/min 69,78 1,0 4,1868
1 kJ/min 16,67 0,23885 1,0
1kcal=4,1868kJ
1met = 58 W/m?

10. Potencjalne zrédta btedow wystepujacych w odniesieniu do badania biegtosci
Zidentyfikowano potencjalne gtéwne zZrédta btedow w odniesieniu do obiektu badan
biegtosci:

e niewtfasciwa interpretacja pozycji ciata;

* niewtasciwa klasyfikacja grup miesni zaangazowanych w prace;

e niewtfasciwa klasyfikacja intensywnosci i obcigzenia pracg grup miesni;
* rozbieznosci w réznych tabelach do okres$lania tempa metabolizmu;

e niewfasciwa interpretacja zapisanych w tabelach wartosci tempa metabolizmu
(brutto czy netto);

* btedne przeliczniki miedzy jednostkami;
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* btedne dane standardowego mezczyzny (powierzchnia ciata, podstawowa przemiana

materii);
* nieprzestrzeganie harmonogramu badan biegtosci;

* zmowa uczestnikow.

11. Wytwarzanie, sterowanie jakoscia, magazynowanie i dystrybucja obiektu badan
biegtosci
Obiektem badan biegtosci jest film zapisany w formacie .avi i .wmv. Oryginalny film

dostepny jest do pobrania wytacznie na stronie internetowej organizatora

(www.an-lab.pl).

12. Srodki zapobiegawcze w celu zapobiegania zmowie pomiedzy uczestnikami i
fatszowaniu wynikow

Kazdy uczestnik badan biegtosci otrzyma swdj niejawny numer kodowy. Numer zostanie
nadany po nadestaniu wynikéw (kart pomiarowych). Badania biegtosci prowadzone sg w
siedzibie uczestnikdw, a sami uczestnicy nie majg mozliwosci kontaktu miedzy sobg ani
nie znaja listy uczestnikdéw badan biegtosci. W badaniach moze uczestniczyé tylko jeden
zespo6t pomiarowy z laboratorium, nie przewiduje sie udziatu wiecej niz jednego zespotu z
kazdego laboratorium. W przypadku podejrzenia wystgpienia zmowy, uczestnicy zostang
poinformowani o zaistniatym fakcie, organizator ustali autentycznos$¢ wynikdw. W sytuacji
potwierdzenia zmowy badania zostang powtdrzone.

13. Informacje przekazywane uczestnikom i harmonogram programu badan

Wszelkie informacje przekazywane sg uczestnikom za posrednictwem strony internetowej
organizatora (www.an-lab.pl). Przed rozpoczeciem rundy badan biegtosci uczestnicy
pobierajg ze strony internetowe;j:

+ Karte zgtoszenia (formularz F-WEL-04.17-02);

*  Program badan biegtosci PBB-WEL-04.17;

+ Karte pomiarowg (formularz F-WEL-04.17-01);

* Film (obiekt badan biegtosci).
Karte zgtoszenia wraz z wypetniong kartg pomiarowa nalezy przekazac¢ organizatorowi
poczty lub drogg elektroniczng w terminie podanym na stronie internetowej. Film i karta
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pomiarowa dostepne beda do pobrania na stronie internetowej przez siedem dni. Karte
zgtoszenia i karte pomiarowa nalezy przestaé organizatorowi w terminie kolejnych
siedmiu dni (liczy sie data stempla pocztowego), terminy zostang podane na stronie

internetowe;.

Adres do korespondencji:
An-Lab Ochrona Srodowiska i Bezpieczeristwo Pracy Andrzej Uzarczyk

ul. Antygony 51/1
80-299 Gdanisk.

NIP
e-mail: a.uzarczyk@wp.pl lub an-lab@an-lab.kei.pl

Uzyskane wyniki zostang przestane uczestnikom w formie sprawozdania z badan.

14. Jednorodnosc i stabilnos¢ obiektu badan biegtosci

Obiektem badan biegtosci stanowi film z zarejestrowanymi szescioma czynnosciami
zawodowymi, ktéry jest taki sam dla kazdego uczestnika i nie ulega zmianom. Stabilnosc¢ i
jednorodnos$é sg zachowane w sposdb naturalny.

15. Sposadb zapisu i raportowania wynikéw

1

Uczestnicy zapisujg wyniki obserwacji na formularzu F-WEL-04.17-01 , Karta pomiarowa”
na formularzu nalezy zapisaé réwniez wyniki obliczen efektywnego wydatku
energetycznego wraz z niepewnoscig. Formularz ,Karta pomiarowa” nalezy wypetni¢ w

catosci.

6. Spdjnos¢ pomiarowa
Uczestnicy badan biegtosci zapewniaja o zachowaniu spdjnosci pomiarowej, poprzez
stosowanie uznanych i opublikowanych metod badawczych zgodnych z pkt.7. Co
zapewnia stosowanie przez uczestnikdw spdojnych wartosci tempa metabolizmu, dla

zidentyfikowanych pozycji ciata, i grup miesni.
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17. Wartos¢ przypisana i odchylenie standardowe

Wartos$¢ przypisana X, zostanie obliczona z wynikéw uczestnikdéw, zgodnie z norma
ISO 13528, metoda tradycyjna, po odrzuceniu btedéw grubych za pomocg testu Grubbs’a
przy poziomie ufnosci 95%. Wartos¢ przypisana zostanie obliczona dla wyznaczonego

przez uczestnikow efektywnego wydatku energetycznego w kcal.

Odchylenie standardowe dla wartosci przypisanej O, zostanie obliczona z wynikéw
uczestnikdw, zgodnie z norma ISO 13528, metoda tradycyjng, po odrzuceniu bteddéw
grubych za pomoca testu Grubbs’a przy poziomie ufnosci 95%.

18. Niepewnos¢

Zgodnie z PN-EN ISO 8996:2005, PN-EN 28996:1999 i wytycznymi CIOP (podanymi w
pkt.7) niepewnos$¢ szacowania wydatku energetycznego metodg z wykorzystaniem
obserwacji (tzw. tabelaryczng wg Lehmanna) wynosi 20%.

Niepewnosc¢ rozszerzona wartosci przypisanej zostanie obliczona na podstawie odchylenia
standardowego, przy wspétczynniku rozszerzenia k=2 co odpowiada poziomowi ufnosci
ok. 95% Uy=2%0p,

19. Zasady i kryteria oceny rezultatéw uczestnikéw

Uzyskane wyniki zostang ocenione metodami statystycznymi zgodnie z zatgcznikiem B
normy PN-EN ISO/EIC 17043:2011. Jako kryterium oceny osiggnie¢ uczestnikéw
zastosowany zostanie wskaznik z i rdznica procentowa D.

Wartos¢ wskaznika z zostanie obliczona dla kazdego uczestnika zgodnie z rdGwnaniem:

. Xj~ Xpt

2
J g

pt

Rdznica procentowa Dy zostanie obliczona zgodnie z réwnaniem:

Do, = %Pt 09
X pt
Gdzie:

X;— wynik uzyskany przez uczestnika;

Xpr - warto$¢ przypisana (Srednia ogélna, wyznaczona na podstawie wynikéw uczestnikdw, po
odrzuceniu wartosci odstajgcych);

O, — miara zmiennosci (odchylenie standardowe, obliczone po odrzuceniu wartosci
odstajacych);
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Kryteria oceny osiggnie¢ uczestnikdw za pomocg wskaznika z i réznicy procentowej Dy,
zostang przyjete zgodnie z normg PN-EN ISO/EIC 17043:2011.

Dla wskaznika z uzyskane wyniki zostang zaklasyfikowane do jednej z trzech grup:

Uzyskana wartos¢
wskaznika z

Ocena

7 <2 wynik zadowalajacy
2¢<|4<3 wynik watpliwy
2|23 wynik niezadowalajgcy

Dla réznicy procentowej Dy uzyskane wartosci zostang zaklasyfikowane do jednej z dwu

grup:

Uzyskana wartos¢ réznicy

. Ocena
procentowej Do,

Doy | < 20% wynik zadowalajacy

D% > 20%

wynik niezadowalajgcy

Wynik uzyskany przez uczestnika zostanie oceniony jako zadowalajacy jesli choc¢ jeden ze
wskaznikéw oceny z lub Dy zostanie oceniony jako zadowalajgcy, w przeciwnym razie

wynik zostanie oceniony jako watpliwy jedli 2<|z/< 3 lub nie zadowalajacy jesli [z]2 3.

20. Sprawozdanie z badan

Sprawozdanie z badan zostanie przekazane uczestnikom na wskazany adres w terminie 1
miesigca od zakonczenia badan. W sprawozdaniu z badan podana zostanie ogdlna liczba
uczestnikdw z uwzglednieniem laboratoriow akredytowanych. W sprawozdaniu z badan,
organizator postuzy sie numerami kodowymi uczestnikow. W zatgczniku do sprawozdania
zostang zestawione indywidualne osiggniecia uczestnika. Organizator zestawi rowniez w
sprawozdaniu z badan statystyke przyjmowanych przez uczestnikdw pozycji ciata i pracy
grup miesni, dla wszystkich ocenianych czynnosci zawodowych. Uczestnik badan biegtosci
ma prawo do zfozenia pisemnej reklamacji w terminie do 30 dni od otrzymania
sprawozdania.
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21. Zasady zachowania poufnos$ci oraz bezstronnosci

Organizator badan biegtosci zapewnia o zachowaniu poufnosci tozsamosci uczestnikow
badan biegtosci.

--- KONIEC ---
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